
If you can dream it - you can do it  (Walt Disney)

Träumen Sie noch oder leben Sie schon? 
Nehmen Sie Ihre Träume, Visionen, Talente und Fähigkeiten ernst? Sind diese für Sie die innere 
Richtschnur resp. Ihr individuelles Navigationssystem?

Das innerste Selbst eines jeden Menschen weiss um die ureigene Lebensabsicht, mit welcher wir 
in diese Welt kamen. Wenn wir in unserer wahren Mitte und mit dem SELBST im Einklang sind, 
können wir unser wahres Potenzial ausschöpfen. Glück und wirkliche Lebensfreude sind dann 
keine leeren Worte mehr. Unser Lebensrad - bestehend aus 8  Lebensbereichen wie bspw. 
Partnerschaft, Gesundheit, Finanzen, Beruf(ung) etc. - läuft rund und ausgewogen. Wir sind ganz.

Unser seelisches Erbe ist, ein erfüllendes glücklickes DaSEIN zu führen. Viele von uns erleben 
jedoch genau das Gegenteil und stehen meist nur kurzzeitig auf der Sonnenseite des Lebens. 
Zumindest ist dies die jeweilige Wahrnehmung. Wir verschliessen uns aus Angst vor weiteren 
Verletzungen und Schicksalsschlägen. Letztendlich sind wir Sklaven unserer eigenen Gedanken 
und Gefühle, denn wir ziehen genau das in unser Leben, wovor wir uns fürchten.
Doch es gibt einen Ausweg aus diesem wahrlich illusionären Irrgarten! Entlarven Sie ihre 
destruktiven, innersten Glaubenssätze und transformieren Sie diese in die lebensverändernde 
Kraft. Erkennen Sie Ihre Lebensabsicht und leben Sie Ihren Traum!
Dieses einzigartige Retreat gibt Ihnen unter Anleitung und energetischen Begleitung die 
Möglichkeit, sich ohne Störung von außen tiefgehend mit seiner persönlichen Entwicklung und 
den gewünschten Veränderungen zu widmen. Die Einbettung in eine Kleingruppe von max. 8 
Teilnehmern wird diesen Prozess zudem wertvoll unterstützen.

Inhalt & Module des einzigartigen Kausal-Retreats:
• Seidenweberübungen am Morgen (Brokatübungen des Qi Gong)
• Kausaltraining (Ursachenlegung für Einklang mit unserer individuellen Lebensabsicht)
• geführte Meditationen
• Kinesiologie & systemisches Stellen
• Feng Shui & Raumpsychologie (Zielverankerung im Raum über die Symbolsprache)
• Tagesausflug an die historische Stätten der Mauren • Alhambra / GRANADA 
Es bleibt genügend Zeit für das tägliche Bad im Meer, ausgiebige Strandspaziergänge sowie bummeln durch herrlichste 
andalusische Dörfer wie Nerja, Torrox und Compéta.

Kausal-Retreat
Bewusste & ganzheitliche Lebensgestaltung
Harmonie & Glück in allen Lebensbereichen

24. Juni - 01. Juli 2012
in der Sierra Andalusiens

Seminarleitung
Gitta Schreiber

Erfolgstraining Mensch & Raum

Seminargebühr 
Euro 300,-

incl. Übernachtung / Frühstück
zzgl. Fahrtkostenanteil Transfer / Ausflüge

eigene Anreise

verbindliche Anmeldung 
bis 31. März 2012

(max. 8 Teilnehmer)

unter 
gs@wandlungsphasen.eu
Tel. 0049(0)7531/3803483


