
TAGESSEMINAR

Heimkommen
Wohlfühlen
Ankommen

Workshop mit Praxis am eigenem Grundriss

Seminarleitung
Gitta Schreiber

Erfolgstraining Mensch & Raum

10. März 2012
10 - 14 Uhr

Insel Reichenau
Pirminstrasse 145
Institut Berthold

Investition:  25,- Euro
                                 incl. Unterlagen

Anmeldung bis 3 Tage vor Beginn

unter gs@wandlungsphasen.eu
oder

Rufnummer 0049‘7531/3803483

Räume sind Resonanzräume für das, was in ihnen geschieht, denn es gibt eine 
Wechselwirkung zwischen Mensch und Raum. Jedes Gefühl, jeder Gedanke, jedes Ereignis 
sind Ausdrucksformen von Energien, die wir permanent aussenden, ob wir uns dessen 
bewusst sind oder nicht.

Die Räume, in denen Sie sich jetzt befinden, sind ein Spiegel Ihrer Seele. Was Ihren Geist im 
Inneren bewegt, ist so nach außen sichtbar. Daher ist es von enormer Bedeutung, wie unser 
Zuhause uns beim Heimkommen empfängt. Die Gefühle, welche wir bereits beim Öffnen der 
Wohnungstüre empfinden, begleiten uns in alle weiteren Räume und beeinflussen unsere 
Stimmung und unseren Tageselan entsprechend.

Feng Shui steigert nicht nur die Lebensqualität, sondern es gibt Auskunft darüber, wo Sie als 
Privatperson oder als Organisation stehen. Es ist eine Reflexionsarbeit.
Geben Sie Ihrer Wohnung die beste Pflege und die beste Kleidung, denn sie ist wie eine 
zweite Haut. Verwandeln Sie ihr Umfeld in aufbauende und motivierende Räume.

Lernen Sie auf klare und verständliche Weise die wichtigsten Grundmerkmale kennen. 
Anhand einfach und mühelos anzuwendender Methoden können Sie die ersten Schritte in 
Ihrem eigenen Zuhause umsetzen.

Inhalt des Workshops:
• Historie der Lehre des Feng Shui, Ying & Yang und der 5 Elemente 
• Energiefluss und -qualität in den Räumen - gebende und nehmende Räume
• Harmonie im ,goldenen Schnitt‘ - Gestaltung im Einklang der Natur
• Die 5 Elemente – wofür stehen sie und wo finden wir diese? 

• 8 Lebensbereiche – richtig erkennen und aktivieren 

• Kurze Einführung in die Farb- und Raumpsychologie 
• Wie kann ich durch gezielte Raumgestaltung Symbole und Eyecatcher
• richtig einsetzen 
• Feng Shui Hilfsmittel - zahlreiche Tipps und Platzierungs-Anregungen 
• Fragen – Antworten / Fallbeispiele am eigenen Grundriss

Es wird Ihr Leben verändern und in jeder Hinsicht bereichern!

Bitte bringen Sie Ihren eigenen Wohnungsgrundriss mit Markierung des Nordpfeils 
(Orientierung der Himmelsrichtung) sowie Buntstifte und Lineal mit!
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